Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний
  Ситуация в мире. Сердечно-сосудистые заболевания представляют не только особую проблему ухудшения здоровья, но и являются причиной смертности № 1. Половина населения развитых стран Европы умирает от заболеваний сердечно-сосудистой системы, в Российской Федерации - более 56 %, при чем смертность мужчин в возрасте до 65 лет в 3 раза выше чем смертность женщин. В РФ 10 млн. людей страдает сердечно-сосудистыми заболеваниями.

  Своевременное выявление и профилактика сердечно-сосудистых заболеваний позволяет предотвратить заболеваемость, увеличить продолжительность и качество жизни. Только 40-50 % больных знают о наличии у них заболевания сердечно-сосудистой системы. Жизнь людей в возрасте 50 лет укорачивается на 10-12 лет после перенесенного инфаркта или инсульта. В странах Европы, активно проводящих первичную профилактику сердечно-сосудистых заболеваний, смертность от этой группы за последние 20 лет уменьшилась от 2 до 5 раз.

  Необходимо знать факторы риска заболеваемости и смертности от сердечно-сосудистых заболеваний. 
1) Образ жизни (нерациональное питание, курение, злоупотребление алкоголем, низкая физическая активность).
2) Физиологические факторы (повышенное артериальное давление, повышенный уровень холестерина крови, повышенный уровень сахара крови, ожирение).

3) Индивидуальные характеристики (возраст, мужской пол, отягощенная наследственность по сердечно-сосудистым заболеваниям).

  Для того чтобы избежать возникновения и развития основных сердечно-сосудистых заболеваний (ишемической болезни сердца и гипертонической болезни):

- проанализируйте свой образ жизни;

- пройдите медицинское обследование (диспансеризацию или профилактический осмотр):

- регулярно (не реже 1 раза в год) посещайте врача;

- придерживайтесь здорового образа жизни (ЗОЖ).

Регулярно контролируйте АД, холестерин и сахар крови!
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